
<서식1-2>� 수업계획서�

수� 업� 계� 획� 서� (총괄)

교과목�정보

교과목명 웃음치유명상 이수구분 전선 시수 1

학년/학기 1/1 학점 1 이론/실습 1/1

학습성과 수행준거 성취수준

•� 과학적� 지식에� 근거한� 웃음치

유명상을� 통합적으로� 실무에� 적� � �

� � 용한다

•�대상자의�심리적�신체적문제와�

관련된과학적�지식을�근거로�

건강문제�해결을�위한� 중재를�통� �

� � 합� 적용할�수� 있다

•과학적�지식에�근거한�

웃음치유명상의�원리와�절차에�

따라�수행한다

교육목표

(학습목표)

1.� 웃음명상의�생리학�구조와�기능을�적용한다

2.� 얼굴표정의�감정생리학의�증상과�징후를�적용할�수�있다�

3.� 얼굴표정을�이해하기�위한�기초해부학을�이해하고�적용할�수�있다

4.� 웃음치유명상프로그램을�대상자의�치유와�생활� 속에서�수행할�수� 있다

5.� 웃음치유명상프로그램(16회기�프로그램)을�실무에�수행할�수� 있다

학습평가

분류 준수항목 배점

평가

기준

상
학습평가에� 의한� 종합

점수가� 80점� 이상

지식 중간/기말고사 60

중
학습평가에� 의한� 종합

점수가� 60~79점�이해�및�

적용

보고서작성 10

구두발표 10

하
학습평가에� 의한� 종합

점수가� 59점� 이하출석 출석 20

교수학습

방법

a b c d e f g h i j k l m n o

○ ○ ○ ○ ○

a.강의� b.실습� c.발표� d.토론� e.시청각활용� f.사례중심학습� g.팀학습기반� h.시뮬레이션

i.문제중심학습� j.자기주도학습� k.퀴즈� l.상황극� m.액션러닝� n.직소모형� o.기타



교육장소

(시설)

일반강의실 전용실습실 컴퓨터실습실 ... 외부교육시설 기타

○

교� � 재

(학습모듈)

구분 교재명 저자명 출판사 출판년도

주교재 웃음치료학�개론 이임선외 하남 2019

부교재 동물웃음운동 이임선� 이임선 2017

평� � 가

방� � 법

a b c d e f g h i j k

○ ○ ○ ○

a.지필고사� b.보고서작성� c.사례중심학습발표� d.구두발표� e.역할연기� f.의학용어시험

g.출석� h.피평가자�체크리스트� i.일지/저널� � j.시범� k.기타

장비�및� 도구

･ 컴퓨터
･ 빔프로젝트
･ 전자교탁
･ 전동스크린
･ 화이트보드



� 회� 차� 별� � 수� 업� 계� 획� 서

주 수업주제 비교

1 웃음치유명상의�생리학-�생명체의�특성,�인체의�특성
진단평가�교과목�오리엔테이션

2 웃음치유명상의�생리학�-신경계

3 웃음치유명상의�생리학�-호흡기계

4 웃음치유명상의�생리학�-근골격계

5 얼굴표정의�감정생리학

6 얼굴표정을�이해하기�위한�기초해부학

7 웃음치유명상이란�무엇인가?

8 중간평가 지필고사

9 웃음치유와�웃음명상에�대한�이해

10 웃음치유명상�실제� 1-1 시청각자료�

11 웃음치유명상�실제� 1-2 시청각자료�

12 웃음치유명상�실제� 1-3 시청각자료�

13 웃음치유명상�실제� 2-1 시청각자료�및�발표

14 웃음치유명상�실제� 2-2 �시청각자료�및�발표

15 웃음치유명상�실제� 2-3 보고서

16 기말평가 지필고사�


